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Hamar-regionen 

28. november 2023



Mål

Folkehelseundersøkelsene i fylkene er hjemlet i 
forskrift om oversikt over folkehelsen § 7. Målet 
med undersøkelsene, som skal omfatte den 
voksne befolkningen, er å fremskaffe 
informasjon som er viktig for det tverrsektorielle 
folkehelsearbeidet i fylker og kommuner. 

En viktig side ved Folkehelseundersøkelsene er 
blant annet at de skal produsere nye data, slik at 
folkehelsearbeidet og det regionale 
utviklingsarbeidet kan baseres på et dagsaktuelt 
kunnskapsgrunnlag.

Kreditering: Gjøvik vgs



Utvalg og datainnsamling

•Undersøkelse i samarbeid med 
Folkehelseinstituttet og Kantar

•Datainnsamling mai/juni 2023

• Samlede deltakelse på 33,8 %

• 25 252 svar

Kreditering: Mostphotos



Utvalg og datainnsamling



Utvalg og datainnsamling

• Innlandet, samlet  N = 25 252

• Hamar-regionen  N = 3 992

• Hamar   N = 1 296

• Løten   N = 472

• Ringsaker   N = 1 137

• Stange   N = 1 087



Nytt ved folkehelseundersøkelsen i Innlandet 
2023

• Første folkehelseundersøkelsen som 
skiller mellom aldersgruppene 70-79 år 
og 80 år og eldre. 

• Postalt utvalg ble invitert til å være med 
- personer i alderen 75 år og eldre som 
ikke kunne kontaktes elektronisk

• Tilleggsspørsmål om seksuell 
orientering og kjønnsidentitet

Kreditering: Mostphotos



Sosialt bærekraftig lokalsamfunn

Samfunn preget av

• Tillit

• Trygghet

• Tilhørighet

Tilgang til goder som

• Arbeid

• Utdanning

• Gode nærmiljø

Kreditering: IFK



Spørreskjema
• Del 1. NÆRMILJØET, KOMMUNEN

• Del 2. HELSE

• Del 3. SOSIAL STØTTE, ENSOMHET

• Del 4. HELSERELATERT ATFERD

• Del 5. SKADER OG FYSISK MILJØ

• Del 6. LIVSKVALITET

• Del 7. BAKGRUNNEN DIN

• Del 8: TILLEGG 
• Kjønnsidentitet og seksuell orientering
• Diskriminering

• Yrkesliv, arbeidsevne, og bruk av digitale tjenester



Oppsummering av funn i Innlandet

• De fleste rapporterer god helse og trivsel

• Blant det heterofile utvalget oppgir en høyere andel at de er fornøyde med livet enn  det skeive 
utvalget

• Det er relativt lite variasjon mellom regionene. Unntaket er en betydelig variasjon mellom regionene 
i andelen som oppgir god tilgang til tjenester og fasiliteter i nærmiljøet. 

• Lavere utdanningsnivå er ofte knyttet til dårligere: 
• tilgang til tilbud og tjenester
• helse og livskvalitet
• helserelatert atferd
• sosiale relasjoner 

• Det er en klar sammenheng mellom stigende alder og: 
• mindre psykiske plager
• mindre ensomhet 
• sunnere kostholdsvaner 
• mer gunstige utfall på livskvalitetsmål



Utvalgte resultater etter regioner

Kreditering: Innlandet fylkeskommune



Utvalgte resultater

Andel som rapporterte god eller svært god tilgjengelighet til 
kulturtilbud etter regioner i Innlandet
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Utvalgte resultater

Andel som rapporterte god eller svært god tilgjengelighet til 
offentlig transport etter regioner i Innlandet
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Utvalgte resultater

Andel som rapporterte at gang- og sykkelveier er godt eller 
svært godt utbygde etter regioner i Innlandet
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Utvalgte resultater etter kjønn og utdanningsnivå

Kreditering: Sunne kommuner



Utvalgte resultater

Andelen som rapporterte god eller svært god helse etter kjønn 
og utdanningsnivå 



Utvalgte resultater

Andelen som rapporterte god eller svært god tannhelse etter 
kjønn og utdanningsnivå





Utvalgte resultater etter alder

Kreditering: Mostphotos



Utvalgte resultater 

Andelen som rapporterte økonomiske vansker etter kjønn og 
alder
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Andelen som rapporterte stor grad av trivsel i 
nærmiljøet etter kjønn og alder - Innlandet









Utvalgte resultater

Andelen som rapporterte at de spiser fisk 2-3 ganger i uken eller 
oftere etter kjønn og alder
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Utvalgte resultater

Andelen som rapporterte ensomhet etter kjønn og alder
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Innlandet





Innlandsstatistikk.no



Oppsummering av funn i Innlandet

• De fleste rapporterer god helse og trivsel

• Blant det heterofile utvalget oppgir en høyere andel at de er fornøyde med livet enn  det skeive 
utvalget

• Det er relativt lite variasjon mellom regionene. Unntaket er en betydelig variasjon mellom regionene 
i andelen som oppgir god tilgang til tjenester og fasiliteter i nærmiljøet. 

• Lavere utdanningsnivå er ofte knyttet til dårligere: 
• tilgang til tilbud og tjenester
• helse og livskvalitet
• helserelatert atferd
• sosiale relasjoner 

• Det er en klar sammenheng mellom stigende alder og: 
• mindre psykiske plager
• mindre ensomhet 
• sunnere kostholdsvaner 
• mer gunstige utfall på livskvalitetsmål
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